Psicologia e

"Lacqua & il principio di tutte
le cose; e piante @ gl animali
non sono che acgua
condensata ed in acqua
sirisolveranno dopo la morte”,
{ Talete o Miato

di Diego Polani*

Farlare di sogua e parlare o wita @ un
tutt'unc. L'acgua vive ed & vita. Vive rel
oSt S0, vive nel linouaggio ebludi-
naria, n o oarticelar mods al’interng di an-
tichi provert & modi di dire, vive nelle Ha-
be, rel miti & nellz religicni; 1a si trova i a
fior di labbrz ogri woita che, par esprirng-
re attribut o condizion) particalari; si -
corme a locJziani come "avere 'acqua al-
fagele”, Tacgus cheta”, "acoua in boo-
ca”, "fare acoua da tutte leooarti®, “oat-
targ acoua sul fugco”, “portare acqua al
prapra muoline”, eco. Messuna di tali
espression ha a che fare con 'scgua in
tesa come elementa fisco-cnrmics per-
chein agnung di esse 'acqua esprime
auzleosa d'slro, pid strettamente legate
al manda intericre.

Qugle Importanza cuind riveste acgua
nel immaginarno colletliva? EsEtong in
lettiaratura, cosicome nella filosofia, sm-
boli che sipossone definire archetipl ca-
[Ec Ciinteressare sia gl uomini 2 e dors-
ne dilern siz guelli di eggi o g domani; so-
ng rapareseniazicni trasversall alle diver-
s anache stonche 2 ale dvaerse culturs
e l"acoua & uno di guesti simbod.

Mella simoologn dei pooal esss rappre-
Serla pure2za e Sporcizia, nascila e mor-
la, malaliia e rigengraziona; ma anchea
chlio e memors, amore matemna e mal-
siosa saduzicne, energia lamminde e fer-
Lilia wirlle,

Ardarda ad analizzara tutte le culture,
antiche & modarne, notarms che 'scgua
& slala, ed &, una del smbal per eocel-
lzrza dels fonte & cell'ongine della vita,

Fur adoentrandas! in guelle magiche
soritture lzgate ai mith ed s simbalismi,
non possiamo scardarci che 'acqua & es-
senzalmants storia scientifica, Tra le tan-
e & importante gssgodere cid che espri-
mana le teorie scientificne ineranti 'orl-
gre dalia vite sulla ez infalt una delle
potesi pio stendbili, formulats dagl stu-
dics su gquesto arcomenta, ritiene che la
wita si siz formata el cosiddetts "orada
prirmarcale” (una saluzions farmalasi
el poadno prirmitivo, dove @ meolecols
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delle sostanze oresenti nell'ara, graze
alla particalarissime condizon: atmoste-
riche, innescarono reszion chimiche dal-
le quali scaturirano sostanze pid corm-
plasse, ariginando cos) un'avoluzions
chimica che sarebbe stocata inour evelu-
zigna biolooical

Matronde anche | fatto cna la vils dal-
Cassere umano sisvilupoi nalventre ma-
lermo, nel kouida smnictico, parmette d
i!f]-":"lﬂ-’ﬂ-’lt'JCfG come Cuesto elemeanta sia
stalo sempre strali@amante cannesso &
concatti di vits, fertiita g sadinttura ma-
tarmita.

Fir dal"grtichitd "vame si & sentito a-
lratto dall'zcqua, poiche questa evaca in
[ui il ricordo dei swo primissimi mamenti
ciowita, soprattutte il mare & slala cons-
gerals cormre una sorta di “madre gene
ratrice”. Ecoo che cos! 'acqua stessa
wiene ad assumera, nela milclogis, un
carattere femminila & raopresentata
mentre, con un shbracoio protettivg, ac-
cogliz il nuotatore; del reste tiplca pro-
prieta dell'acoua, came dalla figura ma-
terma, & gquella di "oullare”, Le mitaloogia
graca g romana o consagnano due delle
pit famose dee legate all'accua ed alla
fartilitd: Alrodite & Egeria,

kda non sole divita i parlz I'elemento ac-
qua, infatti ung dei valor espressi dal-
Irmeginaric colletive & quallo dells
rnarte, alla quale si collegano snche
concett o paura & di viclenza,

Tale aspetic & gid rscontrabile nelle anti-
che civillg nelle guali sono presenti, in
rivtervole quantita, mit, divinita e rituali
cha, presertano ung forta connassione
tra I'elementa aoaua, i mondo imfero
guind: fa morta,

Melta culture romara, ma anche grecs,
I'acqus & preserts negliinfen sotto for-
g o fiure @ paludi; aeli®altretorba so-
na manzgionall i fiumi Achearonie, Tartaro
e lete. E poi non possiames scordarci del
ritice & dantescn Caronte, col che tra-
ghettava | mort da un late all’zlitro del-
Mnsiciose iume Cocite, Ma su guesto
argomenta lg ment Umane s seno im-
hizzarnite creands storie che giungono si-
ni ai nastn giami grazie asllz presenza di
rmastr marini terrificanti che al pan del
furare deivent g delle ande svalgono un
ruale impoartante nella letteratura; basti
persare @le gioantesche olovre che po-
potano melt romanzi del 1800, da "l la-
voraton del mare”, di Victer Huge, a
“Wentimila leghe sotto | mari™ o Jules
Verne, salo per citame alount tra | il la-
rrosl, Qppure 5 pessano lrovere, in par
ticelare nella nostra vecchia Eurapa, al-
cune legoenda che i offrono un perora-
rma inocul le acoue eranc popolzte da
drzahi, figure fantastiche che speszo
erana la rappresentazione della oaura,

Uacgue; infalt, &a vala coma elameanio
ostile, rauseabondo, portatore o malat-
tie par uorminl e animali, || drags era l'es-
sera diving one ha giunsdizions sulle 56
gue dal suo umore, dal suo comporta-
mento, dipendevana la oioggia o s sic-
cita, gli strarivamenti ¢ la pestilenza del-
l& paiud.

Siouramentes Uasempio pil eclatanie an-
che per a sus modernitd & rsllourato dal
mestro del lago di Loch Ness in Soozis,

E"IT.FHTE. ITmeErgars il OFCF0 Carf mel-
"acqua simoclegaia la ragrassiong nal
arelarmale, la rigenerszions totale, la
nuova nascita, parcha limmersicns
squivala g ung dissoluziore delle forme,
a ura raintegraziong nel mandeo indffa
renziato della pregsistenza, E Muscita
dalle acous rigste il gesto cosmogonico
della manifeslaziona. |l contatta con
Veogqua impliza rgenerszicne, percheé la
ciasoluzicne & seguita da uns nucya na-
soita & percha Uimmarsione Tertilizza e
aurmants il patanzale di vita & o orea-
Fone,

Dungue ¢'4 un pericolo relia zoque,
ma, d'atie canta, sollanta il cantatto
con leacgue tcon l'inconscio, con le
emazianl, can Coriging, con |l profonda)
parmetle di rigenarars e oi suparare
Fariditd g 1 limisi dells rezicnalita, || orepe
parto con e acgue &0 raoparto oo |
NoSTH cantanutl incoensa.

Trz gli glernenti raturali, Macgua, quindi, @
guelic che pin degl aln acouisisce parti-
colari signifeatl a livells incanscio. In
qQuesta oltics entrare in asqus puS Bssa-
e viste come un'immercersi nellinoon-
g0 e dunque put essere percepito co-
Mme un'esperienza pacevola da colora
che sano in grado di gestire e proprie
aaure ed 1 proos fantesmnlinterion, mer-
e pud risuliare terranizeants per colonn
che calle padqs o ca fantasmi silesciana
dominare,

Alnuni studinsi nlangane cha sntrsra in
acous Tavarises 'emergere o contlitt n-
conscl @ guesto spigghereboe 'insor-
ganza del narica ec | verficarst ol ingi-
daentianche par nuatstorn & sommozzaTe-
ri meltc espartl,

Wal mamento in cui siovalica la lirea oi
contatto tra l%ara o aoqus, siosvildooe-
rablbe una divaricaziend tra pulsiond
profonds g malivazion conscea,

= in questa condizione che passang af-
tiorara conflitt rterior, cha lanng amar-
cere la pulsioni liblidiche e guelle aggras-
sive el sogogetts cne pratica un‘attvits
acquatica, Si possono rapecchiare la fra-
gilita dal’lo ed | corsaguant problemi di
cantrolle dagli imoulsi E archabile che
impegno nell'attivits natatoria 2pore-
sert un tantativo di padroneggiars | pro-
pri-impulsi sooressi @ sessuall Entrare
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nell' soous & una Naposta 8le esgenze
dell'nconscio tanta individuale che oo
lettive al fine di recunarare quel rapparts
primardiale presanta tanio nel dama al-
la concizione mirautaring, dove 14 wita si
svolge nelacguz, quanto nel vivere 'em-
plente acqua come lo vivano | pesc, no-
S0l lontanssioni sntenal,

Lisalarsi, poi, & una dalle carstteristichs
o qualsiasi attivita acquatica ad esclusio-
Aedella palasuoto, ad & forse quala pio
affgscinante: chi sta in gcoua & infath ta-
gliate fuon completamaents dal mondo
esterng, la comumcazicne sott'scque &
rmalta hmitata e paralelameante s inore-
mants la consapevolezza del nuotatare,
cosl come del subacgues, cha il gaario
benessara fisico & complataments nells
SUE ITIEN

Al tempo stesso si senions parta ints-
cranta di un gropno come oo insiame
cinarrico di individui che s percepisconn
vicendevo mente pill o mens rterd pen-
cent per qualche aspetio”.

Claing Pentrats inacqus pud essers vists
corme il ritorng nelutero matarna”, un
memento smbictios nel guale |'uormeo sl
rivmece con il mere che ha sempre ran-
presertata iz "grands madre”,

Ferenczi spinga che caders in acqua pud
significare | “itorna nal gremba materno,
mentre essers salvato dall'ascua pone
'scoanto sull’ episadio cella nasoits odal-
arciva dei prirci essen suls tarra ferma
Il fato campie il suo sviuppa all'iclamas
dali’armganizme materno mmerso noon |-
quide llicuida amnictice). Mellz fese in-
trauterina, || bambino & guind complats-
mente avvolio ds un smbiente liguido
che ko isala, o proteaos 2 gl confersce
tranguilita.

Mei such oo rmesi di vitg 1l bambiro
martierse un legams dal tulte oasilivo
can l'acqua, cormne s nota nel cors o ac-
quaticitd per necnati di recents o rapids
diffuzinne . E facile cszerare come
bamnoino o pochl mesi sia perfetaments
a sun agio nell’zogua; dslla complets
tranquillita @ gocimenio nello stare -
migrsa aelacqua, allo spontanes "rifles-
soall'spnea” lintarruzions volontana del
l# respirazicne) attivato dal semplice can-
tatts dell'acqua sul visc,

Bachalard dice: ""'acqua spinge 'usme
glla wita energica 2 per malll aspetd la
contamplzzione e Mesparanzs dell'as-
fua ¢ concucono varso un deala, Mon
sl dievanc sottovalutare le lezion che <
vengono dalle matene orimarie. Hanna
seqnals la giovinezza del nostra spinio,
Sono necessaramanta una rserva o
giovinezza, Le ritraviamo legate ai rosli
ricardl intirmi. " Acgua ntesa comea alo-
mento #Entce, come elemento primors-
diala,
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